
 

５月の人気メニュー 
5月の人気メニューは、５月２日の「こどもの日：行事食」でした。 

メニューを紹介します！！ 

・チキンライス 

・鶏肉の唐揚げ 

・付け合せ（ブロッコリー） 

・しめじのコンソメスープ 

・フルーツゼリー 

５月は、５歳児が「アラスカ豆」のさや取りを

しました。アラスカ豆以外にも「さやえんどう」

や「スナップエンドウ」「さやいんげん」など

にも触れることができました。 

食育活動 
 

６月は、４歳児が「トウモロコシの皮むき」

をします。「トウモロコシはどんな風になっ

ているのかな？」「どうやって皮をむくんだ

ろう？」・・・今からとても楽しみです♪ 


